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Ist der U-Wert wirklich das Mass aller 
Dinge und wie viel Dämmstoff darf es 
sein? Werden alle Neubauten bald mit 
einem halben Meter Isolationsmaterial 
eingepackt?

Beim Dämmen geht es auch um Themen 
wie die Ausdünstung aus Baustoffen, 
mineralische Innendämmsysteme als 
Alternative zur Aussendämmung, 
Schimmelpilzbefall, Allergien, Fein-
staubbelastung faserhaltiger Dämm-
stoffe, Dampfsperren aus Kunststoff 
oder der Energieverbrauch bei der Her-
stellung und im Transport dieser Pro-
dukte. Heute haben die Planenden eine 
riesige Auswahl an mehr oder weniger 
«nachhaltigen» Dämmstoffen und  
Systemlösungen. Geschäumte Platten-
ware aus fossilen Rohstoffen, Wolle aus 
Stein und Glas, Holzfaserdämmstoffe, 
Altpapier, Schafswolle, Hanf/Flachs 
oder Hightechlösungen wie Aerogel und 
Vacuumisolationen. Soll innen oder aus-
sen gedämmt werden, mineralisch oder 
anorganisch, geklebt oder mechanisch 
verankert, Unterkonstruktion mit  
Hinterlüftung oder kompakt verputzt?

Grosse Muster verschiedenster Iso- 
lationsmaterialien zum «Be-Greifen»  
werden in der SBCZ Schweizer Bau- 
muster-Centrale Zürich aufliegen. Beim 
Brownbag-Lunch mit dem bekannten 
Bauphysiker Denis Kopitsis werden  
einige Vor- und Nachteile der gängigsten 
Wärmedämmsysteme aus der Praxis 
beleuchtet. Denis Kopitsis bringt seine 
Erfahrung im Team mit Architekten  
aus einigen Tausend Objekten lösungs-
orientiert in die Diskussion ein.
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